
    
          








[image: ]



    

	
   
    
      
        
            
    	
              
                    Filantropia
        
          
	
              
                    Kontakt
        
          




					

            
    
      pl
      en
  

					

               
       
    [image: Facebook]
           
    [image: Instagram]
           
    [image: TikTok]
        



        

      

    

    
      

        
          
            
              [image: search]
            

            
              
                
                  
                

              

            

          

        


          
	
		
			[image: Profil]
		

		Zaloguj się
	
	







        
       
      
        [image: koszyk]
              

      
        Twój koszyk
              

    
    
  
  
  

  



          
 
  
    	
				
        
          Sklep
        
		        
          	
              
                Wszystkie produkty
              
            
	
              
                Twarz
              
            
	
              
                Ciało
              
            
	
              
                Zestawy
              
            
	
              
                Nowości
              
            
	
              
                Dodatki
              
            


        

			      
	
				
        
          Promocje
        
			      
	
				
        
          Baza wiedzy
        
			      
	
				
        
          Marka
        
		        
          	
              
                O nas
              
            
	
              
                Misja marki
              
            
	
              
                Filantropia
              
            


        

			      
	
				
        
          Dlaczego AMVI?
        
		        
          	
              
                Nasze Standardy
              
            
	
              
                Działanie
              
            


        

			      


  
	
 
	 
	 
	 
	 
	 
	

                  
            [image: AMVI Cosmetics]
            
                          
          
      

    



  

	


    [image: baner]
    


    
 
  
   

	
		Start[image: ]
          Baza Wiedzy
         [image: ]           Domowe spa - pomysły na gorącą kąpiel
            


  

  
  
          Domowe spa - pomysły na gorącą kąpiel
               
 
       

  
      
    
			       
    

    
      
			        
          
            [image: ]
          

        

			      

    


  


  
  
  
  
  
  
    
    
                      
 Wstęp
 Wiele z nas czerpie ogromną przyjemność z gorących kąpieli. Czujemy się wtedy, zrelaksowane, zbieramy siły po ciężkim dniu i poświęcamy czas tylko dla siebie. Kiedy swobodnie leżymy w wannie, a w tle słychać kojącą muzykę łazienka staje się naszym azylem. Czy właśnie w tym momencie zamknęłaś oczy i wyobraziłaś to sobie w swojej głowie? O to właśnie nam chodziło. 
 Za moment przedstawimy Ci kilka pomysłów na to, żeby zorganizowanie, domowego, wieczornego spa stało się jeszcze przyjemniejsze! 
 
 
      

    

  


  
  
  
  
  
  
    
    
          Jak kąpiel wpływa na skórę?

                     Dobrze przygotowana, ciepła kąpiel nie tylko potrafi doskonale poprawić Twoje samopoczucie, ale też ma wpływ na wiele aspektów Twojego ciała. Przede wszystkim pozwalasz swoim mięśniom na głębokie rozluźnienie, poprawiasz krążenie, wspierasz ciało w pozbywaniu się toksyn i usprawniasz działanie układu limfatycznego. Te wszystkie czynniki sprawiają, że warto skorzystać z takiej przyjemności, kiedy tylko uda Ci się znaleźć chwilę wolnego, w natłoku codziennych obowiązków.
 
 
      

    

  


  
  
  
  
  
  
    
    
          Pielęgnacja skóry w trakcie kąpieli

                     Wieczorna wizyta w łazience może Ci także doskonale posłużyć do tego, aby odpowiednio zatroszczyć się o swoją skórę. Jeżeli czytałaś inne nasze wpisy, to wiesz doskonale, jak ważne jest regularne złuszczanie naskórka. Co powiesz na to, żeby wykonać peeling całego ciała w trakcie kąpieli? Tylko teraz pojawia się pytanie, jaki produkt, będzie odpowiedni do tego zadania? My z całego serca polecamy Ci nasz naturalny, kwiatowy peeling do ciała z olejami. Kiedy pierwszy raz podniesiesz wieczko, otuli Cię cudowny, kwiatowy zapach, który będzie unosił się w całej Twojej łazience. Zobaczysz, jak szybko ukoi Twoje zmysły i wprowadzi Cię w stan jeszcze głębszego relaksu. Nałóż produkt na dłonie, delikatnie rozmasuj i kolistymi ruchami rozprowadź produkt na całym ciele. Możesz zacząć od łydek, ud a następnie przejść do brzucha i górnych partii, jak ręce czy ramiona. 
  
 Zawarte w peelingu AMVI Cosmetics kryształki cukru skutecznie rozmasują Twoją skórę i usuną martwe komórki naskórka. Produkt wzbogacony jest także w oleje roślinne, które wnikają w głąb skóry i odżywiają ją. Kiedy będziesz stosowała nasz peeling regularne 2-3 razy w tygodniu, z pewnością uzyskasz efekt nawilżonej, delikatnej skóry i przyczynisz się do poprawy mikrokrążenia. 
  
 Jeżeli chciałabyś aby Twoja kąpiel w łazience zyskała jeszcze fajniejszy klimat możesz zapalić swoją ulubioną świecę lub kadziło. Zadbaj także o to, żeby obok wanny znalazła się szklanka wody, z miętą i cytryną, po to, abyś w chwili błogiej przyjemności mogła po nią sięgnąć i uzupełnić wodę w swoim organizmie. 
 
 
      

    

  


  
  
  
  
  
  
  
		  
    
            Jak pielęgnować swoją skórę po kąpieli

            
          Kiedy poczujesz, że Twoja relaksacyjna kąpiel w łazience może dobiec końca, wyjdź z wanny, otul się ręcznikiem i delikatnie osusz swoje ciało. Pamiętaj, że tak samo ważna jest pielęgnacja w trakcie kąpieli, jak i po niej. Kiedy Twoja skóra będzie już sucha, koniecznie sięgnij po balsam, który nawilży Twoje ciało i sprawi, że Twoja skóra stanie się jeszcze bardziej delikatna. W naszej ofercie znajdziesz produkt, który jest po prostu stworzony do tego zadania. To naturalny, odżywczo - nawilżający balsam do ciała, o wspaniałym kobiecym zapachu. Kosmetyk posiada niezwykle bogatą formułę, która dostarczy Twojej skórze niezbędnych składników odżywczych. Nasz balsam długotrwale nawilża i regeneruje skórę. Kiedy pierwszy raz nałożysz go na swoje dłonie, poczujesz delikatną, przyjemną konsystencję. Produkt szybko się wchłania, a co najważniejsze nie pozostawi na skórze tłustego filmu. 
  
  
   Zobacz produkt: Odżywczo-nawilżający balsam do ciała  
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                     Mamy nadzieję, że ten wpis przekonał Cię do tego, że kąpiele relaksacyjnie mogą bardzo pozytywnie wpłynąć zarówno na Twoje ciało, jak i samopoczucie. Postaraj się zabdać o self-care. Gwarantujemy, że zauważysz różnicę! Nawet jeżeli jesteś bardzo zabiegana, to postaraj się przynajmniej 2 razy w tygodniu oddać się takiemu relaksowi. Pamiętaj, że codzienne obowiązki mogą chwilę poczekać, a Ty zasługujesz na to, żeby odpocząć i zwolnić tempo. 
  
 Zapraszamy Cię także do przeczytania innych wpisów na naszym blogu i poznania przygotowanych dla Ciebie wskazówek pielęgnacyjnych, które możesz wykorzystać w domowym zaciszu.  
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              Self care jak zadbać o siebie            

                                          Self care zdrowa dawka egoizmu. Zobacz co kryje się pod tym pojęciem.
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              Kwiatowy peeling do ciała z olejami            

                                          Delikatne kryształki cukru masują i skutecznie usuwają martwe komórki...
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              Rozświetlająco - peelingująca maska enzymatyczna            

                                          Rozświetlająco-peelingująca maska enzymatyczna została stworzona z myślą...
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              Ujędrniający krem do dekoltu i biustu            

                                          Itensywnie pielęgnuje delikatną skórę dekoltu oraz kobiecych piersi
                      

                

                
            Zobacz więcej
          

              

      

          
        
                
            
        								[image: ]
				            

          
                
                        
              Odżywczo-nawilżający balsam do ciała            

                                          To wyjątkowy balsam do ciała o subtelnym, kobiecym zapachu, który zatroszczy się...
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