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          [bookmark: 1]Wstęp

                     Ziemista cera nie wygląda zdrowo, jej odcień jest lekko siny, szarawy i całkowicie pozbawiony naturalnego blasku. W przypadku ziemistej skóry często mamy też do czynienia z zasinieniem pod oczami oraz silnym przesuszeniem skóry w obrębie całej twarzy. Jaka jest przyczyna takiego stanu rzeczy i co można zrobić, aby pomóc poszarzałej skórze odzyskać piękny i zdrowy wygląd? Zostań z nami do końca, a my pomożemy Ci znaleźć odpowiedź na te pytania, w poniższym wpisie.
 
 
      

    

  


  
  
  
  
  
  
    
    
          [bookmark: 2]Ziemista cera przyczyny

                     Każdego dnia nasza skóra narażona jest na niekorzystne działanie czynników zewnętrznych i wewnętrznych, co znacząco przekłada się na jej wygląd.
 Co może mieć wpływ na pojawienie się poszarzałej skóry?
 	 niedotlenienie organizmu - codzienna praca nierzadko zmusza nas do wielogodzinnego przebywania w biurze lub domu, bez dostępu do świeżego powietrza,
 
	 niedobór mikro i makroelementów,
 
	 niedobory witaminy D3 i B12,
 
	 niewłaściwy poziom cynku, ferrytyny i żelaza w organizmie,
 
	 brak odpowiedniego nawodnienia organizmu (zbyt często zapominamy o regularnym piciu wody),
 
	 nieodpowiednia dieta - uboga w antyoksydanty,
 
	 przemęczenie i stres - pewnie doskonale zdajesz sobie sprawę z tego, że brak odpowiedniej ilości snu oraz nadmiar stresu odbija się na całym Twoim organizmie, a nie tylko na wyglądzie samej skóry,
 
	 promieniowanie słoneczne i brak odpowiedniej ochrony przed nim,
 
	 zanieczyszczenia powietrza, w tym smog.
 

 Co ciekawe, szara skóra, pozbawiona blasku jest częstszym problemem wśród kobiet niż mężczyzn. Dlaczego tak się dzieje? Ma to związek z różnicą w budowie skóry pomiędzy nimi. Kobieca skóra jest cieńsza, a po 40 roku życia nie regeneruje się już tak szybko, jak w poprzednich latach. Poszarzałą skórę mogą mieć też osoby, które na co dzień zmagają się z wahaniem hormonalnym, chorobami tarczycy czy anemią.
   Jak dbać o skórę twarzy po 40 roku życia  
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    					[bookmark: 3]Ziemisty kolor cery - jak poprawić jej wygląd?

			        
          Poszarzałej cery nie pozbędziesz się natychmiast. Ten proces wymaga czasu i wielokierunkowego działania.
 Co można zrobić, żeby zadbać o ziemistą skórę?
 	Regularnie złuszczaj swój naskórek. Komórki skóry potrzebują ok. 28 dni na odnowienie, dlatego wierzchnia warstwa naskórka jest wypychana przez świeże komórki. Stosując peelingi usuwasz nagromadzony w tym czasie martwy naskórek, pozbywasz się nadmiaru sebum, a Twoja cera wygląda świeżo. Jaki peeling zastosować? My polecamy Ci rewitalizujący peeling do twarzy AMVI Cosmetics oraz maseczkę z zielonej glinki, która dodatkowo odblokowuje zatkane pory.


	Nawilżaj skórę! Tak, jak wcześniej już wspominaliśmy, ziemista, pozbawiona blasku skóra często jest też przesuszona i odwodniona, dlatego powinnaś stosować odpowiednie kremy nawilżające i rozświetlające. W naszym sklepie internetowym z naturalnymi kosmetykami znajdziesz kilka propozycji takich produktów:

 	krem intensywnie nawilżający do twarzy
	krem rozświetlający z witaminą B3 do twarzy



 
	Stosuj produkty z filtrem SPF50! Ochrona przeciwsłoneczna jest niezwykle istotna dla kondycji Twojej skóry. Nie zapominaj zatem o zapewnieniu jej odpowiedniej ochrony przy pomocy filtrów przez cały rok, także zimą!


	Dokładnie oczyszczaj swoją skórą zarówno rano, jak i wieczorem. Stosuj dobrze dopasowane, naturalne kosmetyki do twarzy, które pomogą Ci usunąć nadmiar sebum, pozostałości po kosmetykach i pozostawią Twoją cerę świeżą, oczyszczoną i przyjemną w dotyku.

 
 
              

    

  

    


  
  
  
  
  
  
    
    
          [bookmark: 4]Kosmetyki z witaminą C pomogą Ci w walce z ziemistą skórą!

                     Witamina C nazywana jest witaminą młodości i uznawana, jako jeden z najlepszych składników kosmetyków odmładzających. Ujędrnia skórę, dodaje jej blasku oraz chroni przed działaniem wolnych rodników. Dodatkowo, przeciwdziała niewłaściwemu gromadzeniu się włókien elastynowych w wyniku nadmiernej ekspozycji słonecznej.
 Witamina C jest szczególnie polecana w przypadku zniszczonej, ziemistej skóry. Warto szukać jej wśród naturalnych kosmetyków pielęgnacyjnych.
 
 
      

    

  


  
  
  
  
  
  
  
		  
    
			        [bookmark: 5]Zestaw Mystic Glow zatroszczy się o Twoją poszarzałą cerę

			        
             [image: ] 
 
 
            Nasza wspaniała linia kosmetyków rozświetlających Mystic Glow pomoże Ci zadbać o zmęczoną poszarzałą, ziemistą skórę, a także zmniejszy widoczność zmarszczek! Co dokładnie znajdziesz w tym zestawie kosmetyków AMVI Cosmetics?
 	Rozświetlające serum do twarzy z witaminą C. To kompleksowy produkt, który posiada w swoim składzie jedną z najbardziej stabilnych form witaminy C, której działanie uaktywnia się dopiero w kontakcie ze skórą. Doskonale nawilża i rozświetla ziemistą cerę, a także chroni ją przed działaniem niekorzystnych czynników środowiska. Stosując ten produkt regularnie, bardzo szybko zauważysz jak Twoja skóra zmienia się na lepsze.
	Rewitalizujący peeling do twarzy - wspominaliśmy w poprzednim akapicie, jak ważne jest regularne złuszczanie naskórka w przypadku ziemistej, pozbawionej blasku skóry. Właśnie z tego powodu w zestawie kosmetyków Mystic Glow, nie mogło zabraknąć naturalnego peelingu.
	Krem rozświetlający z witaminą B3 - to trzeci produkt na liście. Jego lekka i bogata formuła bardzo dobrze nawilża skórę i zapewnia jej wielowymiarowy efekt glow. Krem zawiera cztery rodzaje drobinek rozświetlających dlatego sprawdzi się dla każdej karnacji. Nadaje się też doskonale, jako baza pod makijaż.

 
 
        

    

  


		


  
  
  
  
  
  
    
    
          [bookmark: 6]Poznaj problem i wdroż działania

                     Wiesz już, że za ziemisty kolor Twojej skóry może odpowiadać naprawdę wiele czynników. Czasami jest to efekt stosowania nieodpowiednich kosmetyków czy rzadko wykonywanych peelingów. Problem może też mieć podłoże zdrowotne. Pamiętaj, żeby zawsze zacząć od poznania źródła problemu, zanim przejdziesz do wdrożenia odpowiedniego działania. Nie zapominaj też o właściwej pielęgnacji skóry i troszcz się o nią każdego dnia.
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