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          Witamina C w kosmetykach
               
 
       

  
      
    
                     Jeżeli chcesz zachować młody wygląd skóry na długi czas, to koniecznie musisz włączyć do swojej codziennej pielęgnacji kosmetyki na bazie witaminy C!
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            Nie bez powodu witamina ta jest chętnie stosowana w kosmetykach i zabiegach anti-aging. Co musisz wiedzieć o witaminie C, aby pomogła Ci zwalczyć niedoskonałości cery i chroniła ją przed wczesnymi zmarszczkami?
 Działanie witaminy C w kosmetykach - właściwości
 Witamina C jest bardzo popularnym składnikiem wielu kosmetyków. Znajdziesz ją także w naturalnych kosmetykach AMVI Cosmetics. W końcu jest silnym antyoksydantem i działa przeciwzapalnie. Główne właściwości witaminy C to:
 	uszczelnianie naczyń krwionośnych,
	opóźnienie oznak starzenia się skóry,
	neutralizowanie wolnych rodników,
	silne właściwości rozjaśniające cerę, wyrównujące koloryt, redukujące przebarwienia skóry,
	udział w syntezie kolagenu i elastyny w skórze,
	silne działanie antyoksydacyjne,
	kwas askorbinowy silnie regeneruje naskórek i przywraca blask skórze twarzy,
	pomaga lepiej chronić skórę przed promieniowaniem słonecznym.

  
 Witamina C posiada szereg drogocennych właściwości. Dzięki regularnemu stosowaniu np. w postaci serum z witaminą C, rozwiążesz wiele problemów ze swoją skórą.
 Dla kogo przeznaczone są kosmetyki z witaminą c?
 Witamina C w kosmetykach jest przeznaczona dla każdej osoby, która chce chronić cerę przed zmarszczkami. Osoby zmagające się z przebarwieniami, melasmą lub nierównomiernym kolorytem skóry, będą zachwycone działaniem kosmetyków na bazie witaminy C. Witamina ta uszczelnia naczynia krwionośne, dlatego dobrze sprawdzi się u osób z tendencją do pękania naczynek. 
 Jakie postaci witaminy C można znaleźć w kosmetykach?
 Istnieje bardzo dużo produktów z różną formą i stężeniem witaminy C. Należy odpowiednio dopasować postać witaminy C w kremie lub serum do swojego typu cery. Jest to ważne, ponieważ niektóre jej formy mogą być nieodpowiednie dla danej skóry i powodować, np. wysypkę lub zaczerwienienia naskórka.
 Zanim więc sięgniesz po kosmetyki  na bazie witaminy C, poznaj jej najpopularniejsze formy stosowane w kosmetyce:
 	Kwas l askorbinowy (Ascorbic Acid): bardzo popularna forma witaminy c w kosmetykach, ciesząca się dużą skutecznością działania na powierzchni skóry. Niestety, wykazuje się też pewną niestabilnością. Oznacza to, że cząsteczki kwasu askorbinowego łatwo rozpadają się pod wpływem czynników zewnętrznych, np. wysokiej temperatury lub światła. Kwas l askorbinowy w odpowiednim stężeniu jest bardzo skuteczny - działa przeciwutleniająco, wyrównuje koloryt skóry, rozjaśnia przebarwienia. Niestety, kosmetyki na bazie kwasu askorbinowego mogą powodować podrażnienia twarzy u osób ze skórą wrażliwą.

	Tetraizopalmitynian askorbylu (Ascorbyl Tetraisopalmitate): tetraizopalmitynianu askorbylu to stabilna i bardzo dobrze tolerowana forma witaminy C nawet przez skóry wrażliwe i alergiczne. Tetraizopalmitynian askorbylu to najdroższa i niezwykle skuteczna forma witaminy C. Znajdziesz ją np. w Rozświetlające serum do twarzy z witaminą C AMVI Cosmetics.  Ta postać witaminy C ma wysokie działanie przeciwstarzeniowe już w niskich stężeniach! Działa antyoksydacyjnie i blokuje wytwarzanie melaniny w naskórku. Odznacza się większą stabilnością w kosmetykach niż kwas askorbinowy. 

	Palmitynian askorbylu (Ascorbyl Palmitate): cechą charakterystyczną palmitynianiu askorbylu jest rozpuszczalność w tłuszczach. Minusem tej formy witaminy C jest niska skuteczność - działa o wiele wolniej na naskórek w porównaniu z użyciem kosmetyku na bazie kwasu askorbinowego.
	Sól magnezowa fosforanu askorbylu (Magnesium Ascorbyl Phosphate): kosmetyków z witaminą c w postaci soli magnezowej fosforanu askorbylu powinny szukać osoby ze skórą wrażliwą, alergiczną, naczyniową. Ta forma jest niezwykle łagodna i wykazuje niskie działanie podrażniające skórę. Polecana jest nawet dla kobiet w ciąży. Jej stabilna forma zaczyna się w pH 7,0 - 8,5, w niższym stężeniu może być mało skuteczna. 
	Sól sodowa fosforanu askorbylu (Sodium Ascorbyl Phospate): to zbliżona forma witaminy C do Magnesium Ascorbyl Phosphate, lecz różnica tkwi w jej silniejszych właściwościach przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych, co czyni tą formę idealną dla skór trądzikowych i problematycznych. Jest łagodna, stabilna, lecz niestety odznacza się słabą przenikalnością w głąb naskórka. Tą formę witaminy C można stosować pomocnie przy leczeniu trądziku, aby nie pojawiły się przebarwienia pozapalne. 
	Glukozyd askorbylu (Ascorbyl Glucoside): ta postać wytwarzana jest z witaminy C oraz skrobi. Jest to dużo łagodniejszą formą witaminy C niż kwas askorbinowy - INCI ascorbic acid. Niestety, może powodować podrażnienia skóry.


 Jaki kosmetyk z witaminą C warto wybrać ?
 Kosmetyki z witaminą C warto włączyć do rutyny pielęgnacyjnej już po 25 roku życia, kiedy w organizmie zaczyna słabnąć produkcja kolagenu i elastyny, a na twarzy pojawiają się pierwsze zmarszczki. Witamina C jest silnym antyoksydantem, przenika do skóry właściwej i wykazuje duże właściwości odmładzające.
 Jak często stosować kosmetyki z witaminą C w codziennej pielęgnacji? Otóż, wszystko zależy od tego, jaka jest zawartość witaminy C w naszym kremie lub serum. Przy niskim stężeniu możemy stosować ją nawet codziennie. Jeśli mamy wysokie stężenie witaminy C w serum to lepiej zastosować je rzadziej, np. 3 - 4 razy w tygodniu.
 Należy obserwować reakcję skóry i postawić na przyjazne dla niej formy witaminy C. Szczególnie polecamy witaminę C w postaci tetraizopalmitynian askorbylu - znajdziesz ją w rozświetlającym serum do twarzy z witaminą C AMVI Cosmetics. Ma lekką formułę, dobrze się wchłania i bardzo przyjemnie pachnie. 
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                                          Coraz częściej można spotkać się z informacjami wskazującymi, że takie działania...
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              B3 czyli witamina do zadań specjalnych            

                                          Niacyna, zwana również witaminą B3 bądź witaminą PP, bierze udział w ponad 300...
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              Królowa witamin jest jedna!            

                                          Martwi cię szary koloryt skóry? Masz kruche, pękające naczynka, a może...
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              Witamina C w kosmetykach            

                                          Nie bez powodu witamina ta jest chętnie stosowana w kosmetykach i zabiegach...
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                                          Większość z nas słyszała już słowo „weganizm”. Element stylu życia,...
                      

                

                
            Zobacz więcej
          

              

      

          
        
                
            
        								[image: ]
				            

          
                
                        
              Zielona herbata w kosmetykach            

                                          Zielona herbata jest bogatym źródłem polifenoli, witamin z grupy A,C,E,K, B, ale...
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              Zobacz produkt
            
            
						
				Rozświetlające serum do twarzy z witaminą C
			

			                        
             Pielęgnacja twarzy
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				Krem rozświetlający z witaminą B3 do twarzy
			

			                        
             Pielęgnacja twarzy
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